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Kde se Vanoce vzaly?
KFestané zavedli svatek — Adventus Domini neboli Pfichod Pané. Poprvé ho slavili
v roce 354.

Betlemy

Tradici vanoc¢nich betlém( zaloZil v roce 1223 Svaty FrantiSek z Assisi v italské
Umbrii. Se svymi prételi pfivedli do jeskyné, kterou pfeménili na kapli, Zivého osla i
vola a zinscenovali betlém, v némz pak knéz slouzil prvni vanoéni palno¢ni msi.

Vano éni jmeli

Jmeli patfi vedle stromecku také k vanocum. Této vééné zelené rostliny si povsimli jiz
nasi predkové. Pfipadala jim tajemnéa — vzdyt roste vysoko v korunach stroma a jeji
plody, bilé bobule, se podobaji perlam a dozravaji pravé v prosinci. A protoZe bylo
tajemné, mélo i kouzelné GcCinky. Véfilo se tedy, Ze chrani pfed ohném a zavéSovalo
se do domd, aby branilo v pfistupu ¢arodéjnicim a zlym duchuam.

Moderni véda potvrdila 1éCivé UCinky jmeli. Obsahuje latky sniZujici krevni tlak a
podporujici rozSifovani cév, a proto se z n€j ziskavaiji tyto latky k vyrobé |&Civ proti
arterioskleroze.

Podle legendy bylo jmeli kdysi stromem, z jehoZ dfeva byl zhotoven kfiz, na kterém
zemrel Kristus. Strom pry hanbou seschl, aby se pfeménil v rostlinu, ktera zahrnuje
dobrem vSechny, kdoz pod ni projdou. Jmeli pry nosi Stésti tomu, kdo je jim
obdarovén, a nikoliv tomu, kdo si jej koupi sam.

Stromek

Podle jednoho z legendarnich vypravéni vdéci vanocni stromedek za svuj vznik
opatu Kolumbanovi z Luxeuilu a Bobba. Kolumban Zil v 6.stoleti, narodil se v Irsku,
ale misionarska ¢innost ho zavedla do Bretané a Burgundska. Obyvatele
Burgundska byly pohané a proto Komumban, aby jim pfiblizil svatek narozeni Krista,
ozdobil zapalenymi pochodnémi do tvaru kfiZze v ten slavny den starobyly jehli¢nan,
ktery domorodci uctivali 0 zimnim slunovratu jako svoji modlu. Zaf ohné pfilakal
zastupy lidi a Kolumban k nim pronesl kazani o narozeni malého JeZiSka v dalekém

mésté Betlémé, chlévu s oslikem a volem, chudém Josefovi a vyvolené Marii.

Advent

Je dobou ocekavani — plvodné ocekavani pfichodu Spasitele na svét, z latinského
.-advent”, které znamena ,pfichod".

Pocatek adventu, trvajiciho 22 az 28 dni muze pfipadnout na jakoukoliv nedéli mezi
27. listopadem a 3. prosincem.

Adventni v énec

Zivé adventni vénce symbolizovaly v&ény Zivot, ktery véficim prislibil JeZi$ Kristus.
Kruhovy tvar vénci vyjadifoval jednotu spole€enstvi lidi a Boha, plamen svicek
pripominal Krista jako svétlo ozafujici plamenem lasky kazdého ¢lovéka. Ponévadz
adventni ¢as zacina Ctvrtou nedéli pfed Vanocemi, ustalil se pocet svici na
adventnim vénci na ¢tyfech. Kazdou adventni nedéli se jedna z nich zapali.



SV.BARBORA

Narodila se poCatkem 3. stoleti v maloasijské Nikomedii v rodiné bohatého kupce,
zavilého nepfitele kifestanl. Aby dceru uchranil pred svétskymi svody, nechal u
svého domu vystavét luxusné zafizenou véz, v niz dceru uzaviel. Mezi slouzicimi
vSak pracoval tajny kfestan, ktery sv. Barboru obratil na viru. Rozzureny otec jednou
uchopil me€ a chtél ji na misté zabit, ale divce s podafilo uprchnout do nedalekych
hor. Otec ji vSak vypatral, odvedl domu a snazil se donutit ji zfici se kfestanstvi. Kdyz
neuspél, odevzdal ji soudci. Ten ji dal mucit a na potupu ji nechal ufiznout prsy.
Nakonec sv. Barbore setnul hlavu me&em sam otec (snad roku 237). ,Barborky” se
fikalo a fika tfeSfiovym vétvickach, které fezeme 4. prosince a nechavame v teple do
vanoc vykvést. Také s témito rozkvetlymi vétviCkami byl spojen dalSi zvyk: divky je
nosivaly na palnoéni msi za pasem — kdyZz mladenec pfed kostelem vétvicku uzmul a
dal si ji za klobouk, ucinil tim jeji majitelce milostné vyznani. Proto pozor: darujete-li
barborku, nemusi to byt vZdycky pochopeno jen zcela nezavazné!




PRANOSTIKY

PFijde-li svaty Martin na bilém koni, metelice za metelici se honi.
Mrzne-li na Katefinu, na Barboru prsi.
Chodi-li Katefina po ledé&, chodi Stépan po blaté.

4.12.

Svata Barborka, vyhani dfevo ze dvorka.(Musi se hodné topit)
Jaké je pocasi na sv.Barboru, takové byva az do vanoc.

Na svatou Barboru sané do dvoru.

Po svaté BaruSi stfez nosu i uSi!

Snese-li led o svaté Barbore hus, snese o Vanocich vuz.

5.12.

Svaty Mikulas splachuje brehy (prsiva).

O sv. Mikulasi snizek ¢asto prasi.

Napije-li se na MikulaSe ptak z koleje, nenapije se kan tfi mésice z feky.
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Prsi-li na MikulaSe nebo pada snih, bude pfisti rok hodné hrachu.

13.12.

Svata Lucie noci upije, ale dne nepfida.

Jakeé jsou dni od sv. Lucie do BoZiho narozeni, takové jsou téZ mésice pfistiho roku.
(12 dni-12 mésic)

Kdyz pfijde sv. Lucie, najde tu uz zimu.

24.12.
Na Adama a Evu Cekejte oblevu.
Kdyz na Stédry vecer snézi, na pytle se chmel tézi.

25.12.

Kdyz na Bozi hod prsi, sucho Urodu porusi.

Na BoZi narozeni o koméfi zivnuti.

Na BoZi narozeni o bleSi prevaleni

Mraz na Bozi narozeni - zima se udrzi bez promény.

vanoce:

LepSi vanoce tfeskuté, nez-li tekuté.
Zelené Vanoce - bilé Velikonoce.
Vanoce na ledé - Velikonoce na blaté.
Tmavé Vanoce - svétlé stodoly.

advent:
KdyZz v prvni adventni nedéli nastane daleko Siroko kruta zima, potrva Ctyfi nedéle.
Je-li v prvni tyden adventni mrazivo, bude zima osmnact nedél trvati.

26.12.
Kdyz svaty St&pan vyfouka blato, bude p&kné jaro nato.

Jestli na Stépana vétry uhodi,pristi rok se vdecko $patné urodi.



28.12.

O Mladatkach den se omlazuje.

Je-li na Mlad’atka mliha od Lysé Hory, kobzole se neurodi. je-li mlha v adolich, bude
kobzoli dost.

Prsi-li na Mlad'atka, budou déti mfiti.

31.12.
O Silvestru papezi snizek si uz polezi.

Jak byl cely rok voda a blato, na Silvestra nenapadne zlato.
Na Silvestra-li vitr a rano slunce sviti, nelze nam dobrého vina se naditi.

1.1.

Jan na Novy rok, tak po cely rok. Na Novy rok o slepi¢i krok. Kdyz je na Novy rok
hezky, bude tak i o Znich.

TFi kralové

Na TFi krédle mrzne stale.Je-li na T¥i krale vétrno, zamicha se planetami a bude
arodno. Je-li na tfi kréle jasno, zdafi se pSenice.Na Tfi krale o krok dale.




Vano €éni horoskop aneb vite, komu co darovat?

Beran  21. bFfezna — 20. dubna
Darujeme mu encyklopedie, literaturu faktu, mikroskop, historické videofilmy.

Byk 21.dubna — 20.kv étna
Vénujeme mu néco trvalého — zlato, stfibro, tvrdou ménu. Nepohrdne ani
starozitnostmi.

Blizenci 21.kv étna — 21.€ervna
Nejlepsim darkem pro né&j bude poukaz na dovolenou, fotoaparat, knihy o Zivoté
slavnych — ty ¢tou velmi radi.

Rak 22.€ervna — 22. ervence
Pro raka je radost vybirat darek. Ma radost ze vSeho do domacnosti — z hrni¢kd,
hodin, servisu, ubrusu, povleceni.

Lev 23.¢ervence — 22.srpna

Radost mu udéla dar, jimZz mu dame najevo, jak moc pro nas znamené (napf.dopisni
papiry s jeho monogramem, kvalitni praci potfeby, draha aktovka, kapesnik &i koSile
s jeho monogramem).

Panna 23.srpna — 22.za Fi

Uvita planovaci kalendar, kasi¢ku, pofada¢ na doklady, naprsni taSku se spoustou
pfihradek na kreditni karty a doklady. Vhodna je kniha Doméaci Iékaf ¢i Jakou mam
chorobu?

vahy 23.z4F — 22.Fijna
Radost jim udéla krasna keramika, obraz, Sperk nebo svicen.

Stir 23.Fijna — 21.listopadu
Skvélym darkem je novy byt, nova chata, poukaz do lazni, k mofi, na parasutisticky
vycvik.



Strelec  22.listopadu — 20.prosince
Nejvétsi radost mu udéla rodinna seslost a nejlepSim darkem je vikendovy pobyt
kdekoliv — rad vSechno pozna a dlouho nikde nevydrzi.

Kozoroh  21.prosince — 19.ledna
Skvélym darkem budou hodinky, hodiny, budik, kalendar, ale také poukaz na masaz,
relaxacni koupel Ci relaxacni hudba, Spatné se uvolfuje.

Vodnar 20.ledna — 18.Unora
Uvité filosofickou knihu, modni oble€eni, médni boty, doplfiky, ale radost mu udéla i
néco nového do bytu, napfiklad toastova¢ nebo kavovar.

Ryby 19.0nora — 20.b fezna
Potési je vinéni pléd, ruéné pleteny svetr, mékky Zupan, krasna hudba, pfirodni
kosmetika ¢i hodnotna kniha (nejlépe encyklopedie).




Prekontrolujeme zasoby a p Fipadn é koupime:

zeleninu (mrkev,petrzel,celer)

brambory

zeli,Spenat kofeni (suS.papriku,gril.kof.,pepr atd)
susené houby ovoce (jablka,pomerance,mandarinky)
kompoty cibuli

Cesnek citrony

olej papriky, rajCata

okurky kyselé nakladanée papriky

mouky krupky na ,kubu“

cukr kavu

Slehacku mléko

syry maslo

vejce majolku

drozdi tuk na peceni

ztuzeny pokrm.tuk sardel..pastu

kapra vinné klobasy

maso fizkové

husu (kachnu)
salam do salatu
rybi o¢ka nebo fezy
chleba

rohliky

pivo

vodku

dZus, mineréalky

maso na polévku
maso na svickovou

salam na chlebicky, Sunku

klobasy paprikové
veku na chlebicky
bagetky
aperitiv,punc

vino bilé, Cervené
ca|



RECEPTY:

Linecké (slepované ):

25dkg tuku 2 vejce

40dkg mouky hl. prasSek do peciva
20dkg cukru

Vanilkové rohli éky:

25dkg tuku 14 dkg mletych ofisku
14dkg mouc.cukru na Spi¢ku noze van.cukru
30dkg mouky hl.

Pracny (medv édi tlapi ¢ky:

14dkg tuku 11dkg cukru
35dkg mouky hl. 1 celé vejce
7dkg mletych ofisku IZice kakaa

citron.klra, hrebicek, skofice

Zluté dorti €ky:

Tésto — 12 dkg masla, 6dkg mletych ofiskl, 4 dkg cukru, 15 dkg
hl.mouky — tésto rozvalime a vykrajujeme kolecka

Zloutkové poleva — 2 Zloutky, 7 dkg mouck.cukru — tfeme, upedena
koleCka macime a zdobime ofisky

Spiéky (vosi hnizda):
24 dkg dét.piskotu=uvalet 22 dkg mouck.cukru

13 dkg masla 3 IZice kakaa
4 |zice rumu 6 1zic mléka
NAPLN: 1/4 celého méasla

2 Izice rumu

2 |zice cukru

2 zloutky
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Cokolada:

1 ztuzeny pokrm.tuk
10dkg cukru

10dkg kakaa

2 Izice Solamylu

2 Izice rumu

Tvarohova Stola:

50dkg mouky 2 vejce

1 cely praSek do peciva 17,5 dkg cukru

1 vanilkovy cukr na Spicku noze skofice
3 kapky citr.tresté 10 Izic oleje

25dkg tvarohu 20dkg rozinek

6,5dkg pomeranc&.kary 12,5dkg mandli

1 1Zice rumu

Péci 80 minut.
Upecenou Stolu nejdfive potfeme horkym maslem a potom posypeme
mouckovym cukrem

Stola (Mikulassky ovocny chlebi  éek):

40dkg polohr.mouky 6dkg Hery
3dkg drozdi 1Zicka soli
3dcl mléka a vody (1:1) tuk na plech

vejce na potreni
Napli: 20dkg suseného ovoce, 15dkg vlassk.ofechu, 5dkg rozinek, 4

IZice pisk.cukru, 1 Izice skofice, 3 tluCené hiebicky, 2 Izice rumu.
Drozdi rozdrobime do misy, zalijeme vlahym mlékem s vodou, smichame

s rozpusténym maslem, moukou a udélame tésto, které nechame kynout. Mezitim
pfipravime napli. SuSené ovoce, které jsme nechali pfes noc namocené ve vode,
slijeme a nadrobno rozsekame nebo umeleme. Rozinky namocime do rumu.
VSechny tyto suroviny dobfe promichame s kofenim. Vykynuté tésto rozdélime na tfi
dily, jedem smichame s ovocnou smési a utvofime z néj dva delSi valeCky na napln.
Druhé dva dily tésta rozvalime na placky o néco delsi, neZ jsou napiné. Do kazdé
placky zabalime jeden ovocny valeCek a konce tésta pevné pfitiskneme. Dame je
uzavienou stranou dolt na plech, potfeme rozSléhanym Zloutkem a pec¢eme

v pfedehraté troubé hodinu pfi 180°C. Po vychladnuti pocukrujeme a krajime na
silngjsi platky.
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Cerny kuba :

25dkg krupek 6dkg sadla,

asi 3/41 vody 2 hrstky suchych hub
mala cibule kousek utfeného ¢esneku
Spetka majoranky pepf, tlu¢eny kmin, sul

Houby pfedem namoc¢ime do vody. Oprané krupky oprazime na kousku sadla,
podlijeme je osolenou vodou a vafime. Na tuku zpénime cibulku, pfidame pokrajené
vymackané houby, tlu¢eny kmin a asi 1/4 hodiny dusime. Pak je pfidame do krupek i
s kofenim. Kdyz krupky zméknou, nalijeme je do vymasténého pekace vysypaného
houskou, pomastime a peCeme asi 1/2 hodiny.

Pun ¢ stédrove ¢erni

1 | vody 1,5 | erveného vina
50dkg medu 2dcl citronového dZusu
5 dcl viSAového sirupu 3 dcl konaku

Vodu s medem, citronovym dZusem i viSfiovym sirupem pfivedeme do varu.
Smichame s vinem, koriakem, jesté pfihfejeme a ihned podavame.

Rybi polévka s knedli €ky

Rybi hlava a kize mrkev,celer,petrzel

20 g masla nebo rostl.tuku 20 g hlad.mouky

Knedli¢ky: 30dkg rybiho masa vafeného, 1-2 vejce, 20 g rostl.tuku, 1

Zzemle, 2-3 Izice mléka, strouhanku podle potfeby, muskatovy kvét, sl
Kofenovou zeleninu nadrobno rozkrajime, rybi hlavu zbavenou oci a Zzaber omyjeme
a spolu s ¢asti kofenové zeleniny uvafime v osolené vodé do mékka. MIi¢i a jikry
uvafime v hrnku zvlast. Zbytek rozkrajené zeleniny viozime do hrnce s rozpusténym
maslem a kratce osmahneme. Pfisypeme mouku a za stalého michani oprazime.
Zalijeme pfecezenym vyvarem z ryby, dobfe promichame, pfidame uvarené jikry a
mli¢i, osolime a zavafime knedlicky.

Knedli¢ky: Uvafené vykosténé rybi maso smichame s macenou zemli, Zloutky,
rostlinnym tukem a trochou strouhanky. Osolime, okofenime muskéatovym kvétem a
nakonec lehce vmichame snih uSlehany z bilk. Ze smési vytvofime malé knedlicky
a zavafime je do polévky.




