PROC SE NECHAT OCKOVAT
POSILOVACI DAVKOU?

Onemocnéni covid-19 zname teprve od prosince roku 2019 a i kdyz
je predmetem intenzivniho zkoumani védcu celeho svéta, stale o ném
nevime vSe. To same plati o ockovani proti tomuto onemocnéni.

Jak dlouho trva ochrana po ockovani a kdy je vhodné provest
preockovani |ze stanovit az po urcite dobé sledovanim ockovanych

v ramci klinickych studii. To plati pro vSechna ockovani. Obvykle je
potreba nékolik let, aby bylo mozne nastavit co nejlepsi ockovaci
schéma. Od zahajeni ockovani proti covid-19 probiha celosvétove
rada studii. Vysledky nékterych z nich ukazuiji, ze pfiblizné po osmi
mesicich od ukonceného ockovani dochazi k poklesu ucinnosti
ochrany a tedy k vySSi pravdépodobnosti tzv. prilomove infekce,
tedy nakazy u ockovaneho jedince. Tuto pravdepodobnost navic
zvySuje i vznik a Sifeni novych variant viru SARS-CoV-2, které v dobé
vyvoje ockovacich latek nebyly jesté znamy, a které dokazi ¢astecné
obejit ochranne mechanismy vytvoreneé po ockovani a pripadné
zpiisohit onemocneéni.

Jiné studie poukazuiji na riziko, ze ochrana po ockovani rychleji klesa
u starsich osob nebo u lidi s oslabenou imunitou ¢i chronickym
onemocneénim. Opét se nejedna o nic neobvykleho, jelikoz tento jev
byva pozorovan i u ockovani proti jinym nemocem. Aby se zabranilo
narustu prtilomovych infekci, zejmena u 0sob z rizikovych skupin,
jako jsou osoby s poruchou imunity, chronickym onemocnénim

Ci 0soby vyssSiho veku, je vhodné u techto skupin osob provest
preockovani, aby se jejich ochrana proti onemocnéni covid-19
posilila. Tyto osoby jsou totiz poklesem ochrany proti onemocnéni
covid-19 ohrozeny nejvice a hlavné drive nez ostatni. Preockovani

je vhodne take pro osoby, které mohou tyto rizikove skupiny

0sob onemocnénim covid-19 ohrozit anebo jsou ve vysSim riziku
onemocneéni v ramci sveho zaméstnani. Jedna se napf. 0soby pracujici
ve zdravotnictvi nebo socialnich sluzbach.

Vlyuzit posilujici davky budou moci i vSichni ostatni, kteri maji
zajem maximalné chranit sve zdravi i zdravi svych blizkych pred
onemocneénim covid-19 a kteri byli ockovani pred osmi a vice mesici.

JE SPRAVNE SE PREOCKOVAT,
| KDYZ EMA POSILUJICI DAVKY
ZATIM NESCHVALILA?

Pozitivni vyznam v posileni ucinnosti ochrany navozene jiz po
pfedchozim ockovani podporuji vysledky nékterych studii. A i pfesto,
ze podavani posilujicich davek neni stale soucasti rozhodnuti

0 registraci vakcin, Evropska komise tuto zalezitost pro néktere

z vakein aktualné posuzuje. Nékteré zemé dokonce jiz zacaly
posilujici davky podavat a mnoho dalSich jejich podavani planuije.
Jedna se napr. o Izrael, Rakousko, Némecko, Francii, Spojene
kralovstvi, Rusko, Cinu. V CR je umoznéno podani posilovaci

a dodatecne davky mRNA vakein na zakladé mimoradného opatreni
MZ pro urcité skupiny osob od 2. 9. 2021 (https://www.mzcr.cz/
rozhodnuti-o-docasnem-povoleni-pouziti-registrovanych-lecivych-
pripravku-comirnaty-a-spikevax-dodatecna-davka/).

JAKE JSOU VYHODY OCKOVANI
POSILUJICI DAVKOU?

Zakladni vyhodou ockovanych oproti neockovanym je jejich ochrana
pred onemocnénim covid-19, zejména pred jeho zavaznym priibehem,
pripadneé pred hospitalizaci nebo pred umrtim v souvislosti

s onemocnénim covid-19. | presto, ze jsou jiz popisovany pripady
onemocneéni u fadné ockovanych osob, je pravdépodobnost jejich

sVV/

u ockovanych.

Podani posilovaci davky pravdépodobnost pripadné nakazy a jejiho
zavazneho priibéhu mnohonasobné snizi a zabezpeci tak vyssi
ochranu zdravi u rizikovych osob. Nektere studie uvadeji, ze po
aplikaci posilovaci davky se hladina ochrannych protilatek zvysi
dokonce pét az jedenactkrat vice nez po podani druhe davky. Navic
k tomuto posileni imunity dojde velmi rychle, obvykle béhem dnil.
Po prvni davce to trva az tfi tydny nez télo zareaguje na ockovani
tvorbou protilatek. Samotna protilatkova odpoved vSak neni pro
posouzeni ucinnosti vakcin dostatecna a proto je tfeba vyckat na
vysledky klinickych studil

Jelikoz delka ochrany po ockovani se u kazdeho clovéka lisi, nedokaze
nikdo z nas s jistotou predvidat, jak dlouho je v co nejvySsi mozne
mife chranén. Proto, jakmile je to pro danou skupinu osob mozne,

je vyuziti preockovani maximum, co mtizeme proti nakaze covid-19
udeélat.

CHRANI POSILUJICI DAVKA
O0CKOVANI | PROTI NOVYM
VARIANTAM KORONAVIRU?

\lyznamny nartist protilatek po podani posilujici davky soucasné
posili i ochranu proti dosud znamym novym variantam viru,
napriklad proti varianté delta. Varianta delta nebyla v dobé vyzkumu
aktualnich ockovacich latek znama a i presto, ze ockovani do jisté
miry chrani i proti ni, je tato ochrana nizsi oproti dive se Sificim
variantam viru. Podani posilujici davky by vSak mélo zabezpecit
dostatecne vysokou ochranu i proti teto variante.
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OCKOVANI TEDY NENI TECKOU
ZA KORONAVIREM?

Ockovani predstavuje nejefektivngjsi zpusob, jak omezit Sireni
koronaviru a vyskyt onemocnéni covid-19 v populaci a ochranit
zdravi co nejvétsiho pottu osob. Z4dné jiné opatfeni nems

takovy dopad jako ockovani. Jakym zpisobem vSak bude Tecky
prostrednictvim ockovani dosazeno, se stale zkouma. Dle vysledki
studii ochrana proti onemocnéni covid-19 po ockovani s postupem
casu klesa a proto bude potreba vyuzivat posilovaci davky

u rizikovych osob k jejimu zvySeni a udrzeni na co nejvysSsi mozné
urovni. Podani vice davek ockovani k zajiSténi dostatecné ochrany
proti infekcnimu onemocneéni neni nic neobvykleho. Napriklad
ockovani proti kliStové encefalitidé se skldda ze tri davek v prvnim
roce a poté z pravidelneho preockovani v intervalech tri az pét let.
Ockovani proti chfipce se provadi kazdy rok, pricemz vakciny se
upravuiji dle aktualné cirkulujicich kmend viru chfipky, aby byly

co nejucinnejsi. Jake bude nejefektivnejsi schema ockovani proti
onemocneni covid-19 se zatim stale zkouma. Aby se zjistilo, zda bude
stacit pouze uz jen treti davka nebo bude treba vyuzit i dalsi davky
preockovani, bude nutné provest jesté fadu védeckych studii a dale
peclive sledovat vyvoj bunécne i protilatkove imunity u ockovanych
0sob.

Samozrejme k tomu, aby ockovani proti onemocnéni covid-19 bylo
skutecnou Teckou za vSemi lockdowny, omezujicimi opatfenimi nebo
rouskami, je treba, aby se ockovalo co nejvice lidi. Ockované osoby
maji dle aktualnich dat nejen nizSi pravdépodobnost, ze se nakazi, ale

dle epidemiologickych Setreni i vyznamné nizsi pravdépodobnost, ze
nakazi nékoho dalSiho.

PROC SE S PREOCKOVANIM NECEKA AZ
NA DOSTUPNOST UPRAVENE VAKCINY?

Jelikoz v tuto chvili dochazi opét k postupnému nartstu poctu
potvrzenych pripadii a Sifi se nove varianty koronaviru, 1ze ocekavat
dalSi zhorSeni epidemicke situace v pribéhu podzimu. Je proto
potreba udélat maximum zejmeéna k ochrané nejohrozengjSich skupin
obyvatel. Témi jsou zejmena starsi 0soby, 0soby s poruchou imunity,
ale take s riiznymi chronickymi nemocemi. VétSina téchto osob

Z rizikovych skupin byla ockovana jiz na pocatku roku 2021, tedy
pred vice nez pul rokem. Da se tedy predpokladat, ze u nekterych

z nich doslo k poklesu ochrany po ockovani a ze by mohli byt

v pripadé dalsi viny epidemie ohrozeni onemocnénim covid-19. Jelikoz
proockovanost v CR stale neni dostatecné vysokd, je zde porad velk
mnozstvi osob, ktere mohou onemocnéni Sifit a nakazit i ockovaneé
0soby vCetné osob z rizikovych skupin. Aby k tomu nedochazelo, je
potreba ochranu po ockovani posilit a to nejen u osob z rizikovych
skupin, ale i u zdravotniku, pracovnikii v zarizenich socialni pece

a vSech dalSich ockovanych osob, které projevi zajem o posileni sve
ochrany.

Zatim neni jasné, kdy budou ockovaci latky upraveneé k ochrané

i proti novym variantdm koronaviru v CR k dispozici, pravdépodobné
to nebude drive, nez po ocekavane podzimni viné. A protoze jiz

v priibéhu Fijna zacne v CR narfistat potiet osob, a to zejména

Z rizikovych skupin, které byly ockovany pred vice nez 8 mésici, je
pro jejich maximalni moznou ochranu potfeba vyuzit moznosti, které
jsou aktualné k dispozici. A tou je posilujici davka nékterou z mRNA
vakein (Spikevax/Moderna, Comirnaty/Pfizer).

Jak se bude oCkovani vyvijet dal, Ize zatim jen velmi obtizné

odhadnout. Pokud bude dochazet k dalSimu Sifeni novych variant
koronaviru, je mozne, ze bude v budoucnu potreba i dalSich davek
ockovani, pripadné i upravenymi ockovacimi latkami. V tuto chvi
vSak pro odpoved na tuto otazku nejsou k dispozici dostatecna data.

PROC JE NAJEDNOU MOZNE
O0CKOVACI LATKY PRI PREOCKOVANI
KOMBINOVAT?

Informace o0 ockovani se vyvijeji v tase. Cim vice mame zkusenosti
Z ockovani a Cim vice je ockovanych osob, ktere Ize sledovat

a priibézneé vySetrovat, tim vice je dat, ktera Ize vyuzit v praxi.
Otkovac latky, které byly postupné ve svété i v CR vyvijeny

byly pfed svym uvedenim na trh diikladné testovany. Kazda
farmaceuticka firma samozrejme testovala vyhradné svou

vlastni vyvijenou vakcinu a na zakladé svého vyzkumu nastavila

o pripravku. Az postupem casu, kdy jiz bylo k dispozici vice

vakein, bylo mozne zahajit studie zameérené na jejich pripadnou
kombinaci. Vysledky téchto studif zacinaji byt postupné k dispozici.
Nejvic idealni k preockovani se jevi tzv. mRNA vakeiny (Spikevax

/ Moderna, Comirnaty / Pfizer) a to jednak pro jejich vysokou
ucinnost, tak i pro jejich snazsSi moznost tpravy ve vztahu k novym
variantam koronaviru. V tuto chvili jsou tyto dve vakciny jedine
povolené k preockovani na zakladeé mimoradneho opatreni MZ.

Moznost kombinace vakcin je mozna i pro pfipad nerovnomerne
distribuce vakcin v CR. Jednd se zejména o situace, kdy zajemee
0 posilujici ockovaci davku nema v blizkosti svého bydlisté ockovaci
misto, které nabizi ockovaci latku, kterou byl piivodné ockovan.

Pro zakladni ockovani je vSak stale preferovanou variantou ockovani
stejnou vakcinou.
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