V télesné zdatnosti mésto porazi venkov
a Praha na plné care vitezi
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Déti se testovaly loni na podzim. Jednou z disciplin byl také skok z mista.
13:30

Kondice déti je horsi nez driv. Zaroven trochu prekvapivé vyslo pri testovani télesné zdatnosti
ve Skolach najevo, Ze meéstské déti porazeji ty venkovské a gymnazisté zase zaky ucebnich
obort.




Clanek

Zazité pravdy se borti. Treba takové, Ze méstské déti nemohou v kondici asile stacit tém
venkovskym, které mohou snaze travit celé dny venku. Vysledky testovani télesné zdatnosti
prevratily tento predpoklad v mytus.

Méreni probéhlo loni plosné po celé republice a ukazalo se, Ze pravé zZaci ze Skol na vesnici
dopadli nejhure. Prekonaly je jak déti z mést, tak priméstskych oblasti. Okoli vétSich mést se
ukazuje, Ze idealné kombinuje vyhody obou lokaci. Relativni volnost venkova s prileZitostmi mésta.
Zdejsi tfet'dci jsou na tom tak ve srovnani vSech mist nejlépe, mezi sedmaky kraluji mésta.

»Hlavnim rozdilem oproti minulosti je, Ze lepSich vysledkii dosahuji zZaci vétSich sidel.
V zacatku devadesatych let byly zpravidla venkovské déti zdatnéjsi,” popisuje zménu nameéstek
ustfedniho Skolniho inspektora Karel Kovar.

Zaroven se ukazuje, Ze télesna zdatnost stejné jako znalosti kopiruji kvalitu rodinného zazemi.
V mistech s vyssi socidlni a ekonomickou urovni dosahuji déti lepSich vykont nejen v lavici, ale i v
télocvicné nebo na atletické draze. Takto i v télesné zdatnosti dominuji Praha a Zlinsky kraj. Na
chvostu jsou pak Ustecky a Karlovarsky kraj. Kupfikladu v pfipadé Zakyii sedmého rocniku je
rozdil mezi Prahou a Usteckym krajem propastné tfi body (Zaci mohli ziskat za &ty¥i discipliny
Sest az 60 bodi).

»Je to dano z velké casti vyssi nabidkou zajmovych i sportovnich aktivit pro déti ve vétSich
sidlech, je zde i vétsi aprobovanost ucitelt télesné vychovy,“ vysvétluje Kovar.

Potvrzuje se tak zjiSténi ze Skolniho sportovniho projektu Sazka olympijsky viceboj. I v ném se
nejlépe dafilo prazskym détem a nejhife tém z Karlovarského kraje. Cim bliZe od jejich skoly byl
sportovni klub, tim se také zlepSovala jejich fyzicka zdatnost. Nejvice to plati na prvnim stupni
zakladni skoly.

Testované discipliny

Clunkovy béh 4 x 10 metr@i (jen Zaci ZS), skok daleky z mista, leh-sed, vytrvalostni ¢lunkovy béh,
shyb a vydrZ ve shybu (jen Zé4ci SS).

Bodovani (Sest az 60 bodt za vSechny discipliny):

* vyrazné podprimérny vysledek v pripadé dosaZeni jednoho ¢i dvou bodt
* podprimérny vysledek v ptipadé dosazeni tfi ¢i Ctyt bodi

* prumérny vysledek v pripadé dosaZeni péti Ci Sesti bodt

* nadprimérny vysledek v pripadé dosaZeni sedmi ¢i osmi bodi

* vyrazné nadprimérny vysledek v pfipadé dosaZeni deviti ¢i 10 boda

Testovani se zicastnilo pres 200 tisic déti ze ZS a asi 90 tisic zaka SS.

Kluci jako holky pred 30 lety

KaZdopadné prvni plosné testovani télesné zdatnosti déti po vice nez 30 letech potvrdilo
zakladni problém. Zdatnost déti se zhorsuje. Zatimco Zaci tfetich roc¢nik zakladnich Skol
dosahuji podobnych vysledki jako jejich predchiidci, v sedmém ro¢niku uz znacné zaostavaji a ve
druhédku na stfedni se problém jen prohloubi. Pro ilustraci: sedmaci a druhaci ze stiedni dosahli



sice v poctu sedii—lehii na obdobny vysledek jako v roce 1987, tehdy ho ale zvladly stejné staré
divky.

»Ze zjisténych méfeni lze usuzovat, Ze kaZdym rokem ve vyvoji ditéte dochazi k vétSimu odklonu
od drfive méfenych zjiSténi. Problémem je zejména vytrvalost, tedy Ze pohybové aktivity
probihaji jak v nedostatecném objemu, tak intenzité a neumozni pravé rozvoj vytrvalosti,*
popisuje dnesni problém Kovar.

,U stfedoskolaki jsou vysledky ve vytrvalosti alarmujici, ale méfeni predpokladda maximalni
intenzitu, kterou je test provadén. Zejména stfedoSkolaky je obtiZné motivovat k takovému
nasazeni, vysledky tedy musi na kaZzdé Skole interpretovat zejména ucitel, ktery testovani provadél
azna dalsi souvislosti,“ dodava nameéstek ustfedniho Skolniho inspektora, Ze roli mohla sehrat
i nechut’ vyhecovat se k maximalnimu vykonu.

U7 jen pro dokresleni lze rozdélit vysledky stfedoskolaki podle oboru vzdélani. Zaci na
gymnaziich jsou na tom i ve fyzické zdatnosti daleko lépe neZz ti na maturitnich oborech a o
parnik pak predci ucné. I v tomto ohledu nejde ale o to, Ze by gymnazia lépe podporovala déti
v pohybu, jen se opakuje vliv socioekonomického statusu — ¢im lepSi rodinné zazemi a misto
k Zivotu, tim vice si rodice i déti uvédomuji diilezitost pohybu pro zdravi a také pak Zaci
dosahuji lepsich vysledkt v mérenich. A gymnazia voli castéji pravé takové rodiny.

S obezitou se tézko lamou rekordy

Zasadnim hlediskem pro hodnoceni vysledkii je ale celkovy fyzicky stav dnesSni generace. Kdyz se
za posledni roky vyznamné zvysil podil déti s nadvahou a obezitou, nelze ani doufat, Ze by
testovani télesné zdatnosti mohlo dopadnout dobre, rozhodné ne v porovnani s minulosti.

Podle studie HBSC zpracované vyzkumnym tymem Univerzity Palackého v Olomouci se zvysil
podil divek ve véku 15 let s nadvahou Ci obezitou ze sedmi procent v roce 2002 na 13 procent
vroce 2018. U chlapci jde o narGst ze 16 na 25 procent ve stejném cCasovém obdobi. K tomu je
potfeba zapocitat covid. Minuld vlada Andreje BabiSe (ANO) na dlouhé mésice zakazala détem
nejen chodit do Skoly, ale i se ticastnit vétSiny sportovnich aktivit.

RO S NCIDOS el 7 akladky astfedni ale nejsou tiplné bezbranné.
Pokud napriklad vedeni Skoly vyrazné podporuje vyuku télesné vychovy a vyucuje ji
aprobovany pedagog, zlepSuje se vysledek déti v méfenich i o nékolik bodt. Zvlast to plati pro
vysledky divek na druhém stupni zakladnich Skol.



